
Voyage gourmand au centre des Mille couleurs 

 
Ghislaine Le Goff, directrice du centre des Mille couleurs, remercie François et Loïc, les cuisiniers de la 

cuisine centrale, qui ont relevé le défi en proposant aux enfants des plats typiques des continents qu'ils 

visitent chaque jour. |   
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Durant cette première semaine de vacances de la Toussaint, le centre de loisirs Aux mille couleurs 

s'intéresse à « la visite des continents », par le biais de jeux et d'ateliers à destination des enfants. De l'Asie 

lundi, à l'Afrique, mardi, il leur restera encore dans leur tour du monde, l'Amérique du sud mercredi, le 

grand pays de la Russie jeudi et l'Amérique du nord, vendredi. 

Découvrir un pays ou un continent, c'est apprendre quelques mots ou une chanson, appréhender des jeux, 

des traditions, mais aussi goûter des plats caractéristiques ! Pour rester au plus proche de leur thématique, 

l'équipe de Ghislaine Le Goff s'est rapprochée des cuisiniers de la cuisine centrale. Ces derniers ont proposé 

des menus en lien avec les pays découverts. Loïc a même réalisé la carte pour chaque jour, avec des 

illustrations en lien avec le continent retenu. 
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