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Plouguerneau

Sac a dos ludique. Découvrir en s’amusant
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Patrice Thepaut, Ghislaine Le Goff et Dominique Donval présentent le riche contenu
du sac a dos.

Dominique Donval et Patrice Thepaut,
bénévoles aux ateliers Clas (Contrat
locald’accompagnement a la scolarité)
sont a l'origine de la création du sac
a dos ludique. Ces bénévoles ont été
épaulés par 'équipe d’animation
du centre de loisirs pour la création du
sacadoset larecherche du lieu a valori-
ser dans la commune. Ce sac contient
diverses activités ludiques accessibles
a tous.

Le patrimoine de chaque site

Aujourd’hui, le saca dos « Sortirdehors
a Saint-Laurent » est prét. Le principe
est simple : en famille ou entre amis,
chacun peut emprunter le saca dos et
partir pour une découverte active du

patrimoine naturel et/ou culturel du
site.

Véritable projet local, cette création
releve du partenariat entre plusieurs
acteurs-la Fédération départementale
Familles rurales du Finistére et le
réseau Ubapar (Union bretonne pour
'animation des pays ruraux), notam-
ment -, tous amoureux de leur territoi-
re. En Bretagne, il en existe aujourd’hui
une quinzaine dont le référentiel est
consultablesurlesite de 'Ubapar. Il est
possible de découvrir celui de Plouguer-
neau, disponibleau centre de loisirs.
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